RITUALE DOLCE RELAX

e proprio toccasana dopo lavoro , dopo un’attivita
sportiva per sciogliere le tensioni accumulate .

Adatto ner Iui ¢ Per I6i

-1 Bagno turco/sauna ..................... 20/25 min
=2 DOCCIA. i, 5 min
-3 Sostainsalarelax............................ 10 min
-3 Bagno turco/sauna ...................... 20/25 min
“4 DOCCIA. .t 5 min
-5 Sosta 1n sala relax con tisana............... 10 min
-6 Massaggio dorso........................... 30 min

- Duratah 1,45 € 80,00



